Psychologia przemocy

*Syndrom wyuczonej bezradnosci.

*Proces wiktymizacji — techniki kontroli
umystu

«Zespot Stresu Pourazowego
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Obrazenia psychiczne

szkody powodujgce obnizenie mozliwosci
intelektualnych lub psychicznych jednostki,

W wWyniku czego nastepuje wyrazne
pogorszenie sie jej funkcjonowania ,

w porownaniu z typowymi dla danej kultury
standardami osiggniec | zachowania .
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Teoria wyuczonej bezradnosci.
Martin Seligman

Podstawowg przyczyng wszystkich deficytow
zaobserwowanych u ludzi po kontakcie ze zdarzeniami
niekontrolowalnymi jest przekonanie, ze takze w
przysztosci nie bedzie zadnego zwigzku miedzy reakcjg a
zamierzonym wynikiem.

Oczekiwanie daremnosci wysitkow powoduije:

« Spadek motywacji do reakcji

* Trudnos¢ w dostrzezeniu zwigzku miedzy
reakcjg a pozgdanym skutkiem
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Teoria wyuczonej bezradnosci.
Atrybucje bezradnosci

2.Statosci

Ocena przyczyny porazki — atrybucje state , powodujg
utrwalenie deflcytu

,Ja zawsze”, ,Ja nigdy”

3.0golnosci —Specyficznosci
Kiedy ludzie dokonujg ogolnych atrybucji swych porazek

»Ja niczego nie potrafie..”, ,, Ja nie mam zdolnosci do tego i
innych zadan”




Wyuczona bezradnosSc prowadzi do:

» deficytow poznawczych: kiore polegajg na ogolnym
przekonaniu, ze nie ma takich sytuacji, ktorych mozliwa jest
zmiana; ze w konkretnej sytuacji nic nie mozna zrobic;

~deficytow motywacyjnych: brak motywacji do dziatania i
umiejetnosci angazowania sig; dtugi czas dochodzenia do
rownowagi po porazce;

~deficytow emocjonalnych: ktore objawiajg sie stanami apatii,
depresji, leku, uczucia zmeczenia, niekompetencji i wrogosci;

deficytow spotecznych: wycofanie z kontaktow spotecznych.
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Umiejetnosci zyciowe

sg to umiejetnosci umozliwiajgce
cztowiekowI pozytywne zachowania
przystosowawcze, dzieki ktorym moze
Skutecznie radzic sobie z zadaniami,
wymaganiami codziennego zZycia.

Sg to umiejetnosci psychospofeczne.

( definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia z 1993 r.)
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Kontrola za pomoca przymusu.

Zdarzenie traumatyczne moze wydarzyc¢ sie praktycznie
wszedzie.

Natomiast diugotrwatego, powtarzajgcego sie urazu
doswiadczy¢ mozna tylko w warunkach niewoli.

Sposoby przejmowania kontroli nad inna osobg

opierajg sie na systematycznym, powtarzajgcym sie
wywotywaniu urazu psychicznego
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Kontrola za pomoca przymusu.

Techniki ,,prania mozgu”

1.Szereg zabiegow , ktore sg stosowane przez
grupe lub jednostke , by zmieni¢ czyjes
przekonania, nastawienia, swiatopoglad.

2.S5zereg zabiegow stosowanych w celu zmiany
osobowosci, aby osoba manipulowana
dziatata zgodnie z oczekiwaniami
manipulatora.
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Kontrola za pomoca przymusu.

Techniki ,,prania moézgu”

lzolacja

Monopolizacja uwagi

Doprowadzenie do wyczerpania fizycznego |
psychicznego

Wywolywanie leku i depresji

Przemiennosc¢ kar i nagrod

Demonstrowanie wszechmocy | wszechwtadzy
Wymuszanie drobnych ustug
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Kontrola za pomocga przymusu.

Techniki ,,prania mézgu”

Zorganizowane techniki ostabiania ofiary i
pozbawiania Jej zwigzkow z innymi ludzmi.

Metody psychologicznej kontroli sa
ukierunkowane na wywotanie w ofierze
przerazenia i bezradnosci oraz zniszczenie jej
poczucia wlashego ,ja" w relacjach z innymi.
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Kontrola za pomoca przymusu.

« Chociaz przemoc stanowi uniwersalny sposob
terroryzowania ofiar, bywa, ze sprawca uzywa jej
bardzo rzadko i czesto tylko jako srodka ostatecznego.

« Aby utrzymac kogos w stanie ciggtego strachu, nie
trzeba ciggle stosowac sity.

* Grozby dotyczace innych osob sa z reguly rownie

skuteczne, co grozby adresowane bezposrednio do
ofiary.
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Kontrola za pomocga przymusu.

* Obdarzanie sporadycznymi taskami w celu
przywigzania ofiary do kata

« Walker zauwaza, ze faza ,,pojednania” stanowi
decydujacy moment w procesie przetamywania
psychicznego oporu maltretowane] kobiety
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Cykl przemocy w rodzinie- Leonora. E. Walker

1.Faza narastania napiecia
2.Faza gwaitownej przemocy
3.Faza miodowego miesigca




Zespot stresu pourazowego -PTSD
(ang. posttraumatic stress disorder)

Pojecie zespotu stresu pourazowego, czy
tez zaburzenia po stresie traumatycznym,
zostato wprowadzone do DSM Il w roku
1980.
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Stres — Hans Selye.

Organizm reaguje szeregiem zmian majgcych
Znaczenie przystosowawcze.

Fazy

 alarmowa- mobilizacja organizmu

« odpornosci — aktywizacja mechanizmow
przystosowawczych, przeciwdziatajgcych sytuacji
stresowe]

« wyczerpania — spadek aktywnosci gdy stresor jest
zbyt silny lub dtugotrwaty.
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Zdarzenie Zdarzenie

Odbior sensoryczny

przez drogi czuciowe

* R :
Interpretacjo Integracja
poznawcza afektywna

przez kore przez uklad
nowa, \‘__—’l'i'mbiczny
S

Spostrzezenie  Brak spostrzezenia
zagrozenia zagrozenia

Reakcjo stresowa Brak reakcj
za posrednictwem stresowej
podwzgorza

S

1.8ez%?éreldnig unerwiegile ptl'zez uktad czuciowych

wspolczulny i przywspolczulny Redke!

' ittt akcja stresowa
2.Reakcja ,walcz lub uciekaj” (Cannon) do narzadéw

3.0gblny Zespdt Adaptacyjny (Selye) koricowych

Narzqd korcowy

Rys. 7. Reakcja stresowa




Reakcja stresowa Stephen Hobfoll
odpowiedz na :
zaktocenie lub zapowiedz zaktocenia rownowagi
pomiedzy zasobami czy mozliwosciami jednostki z
jednej strony, a wymaganiami otoczenia z drugie.

Psychologiczne uwarunkowania stresu :
* WYySokie wymagania
» duze ograniczenia
* pbrak wsparcia
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MODEL ZACHOWANIA ZASOBOW Stephena Hobfolla

Zasoby przedmiotowe
* majg charakter fizyczny i czesto stuzg jako symbol statusu.

Warunki
 sg to cenione przez nas ,stany posiadania®.

Witasciwosci osobiste
» odnoszg sie do statych cech | umiejetnosci jednostki.

Zrodta energii
» obejmujg takie zasoby, jak czas, pienigdze | wiedza.
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Model stresu - Albert Ellis

Zyciowe wydarzenie lub czynnik zewnetrzny
}
Odebranie ich jako stresujgcych
|
Reakcja na stres — psychologiczna,
behawioralna i fizjologiczna

}
Ponowna ocena sytuacji

}
Reakcje na stres okazujg sie nieskuteczne

Choroba fizyczna lub psychiczna




PTSD- pierwsze medyczne obserwacje

-Zespot nazwany ,,sercem zotnierskim” lub ,,sercem Da
Costy” “Da Costa’s heart” — (okres wojny secesyjnej,1861-1865

lekarz Jacob Mendez Da Costa).

« srailway spine” zwanego takze chorobg Erichsena w roku
1875 angielski chirurg John Eric Erichsen opisat objawy psychiczne nastepujgce po

wypadku.

*,,Shell-shock” (szok artyleryjski) Charles Samuel Myers -brytyjski
psychiatra wojskowy dostrzegat duze podobienstwo nerwicy wojennej do histerii

«Janet, Freud , Breuer- centralne miejsce urazéw

w seksualnych z okresu dziecinstwa w etiologii nerwic (Studia nad
Histerig 1895)




Zespot stresu pourazowego -PTSD

(ang. posttraumatic stress disorder)

W roku 1941 Abram Kardiner opublikowat swojg prace pt.
,, 1he Traumatic Neuroses of War” (,,WWojenna nerwica

pou razowa”)., Praca ta byta owocem jego doswiadczen wynikajgcych z leczenia
weteranow | Wojny Swiatowej i obserwacji pacjentow podczas Il Wojny Swiatowej.

W roku 1959 w Klinice Krakowskiej rozpoczeto badania
dotyczgce stanu psychicznego | somatycznego osob

dotknietych przesladowaniami rezimu nazistowskiego
Zajmowano sie tematykg obozow koncentracyjnych, takze losu dzieci, ofiar

eksperymentow pseudonaukowych, VWtedy tez powstato pojecie astenii
postepujgcej nazywanej tez KZ- syndromem.
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Zespot stresu pourazowego -PTSD

*1976 roku teoria Horovitza.

Opisuje on reakcje na ekstremalny uraz
psychiczny. Brak mozliwosci przetwarzania
Informacji przesuwa jg poza swiadomosc
uruchamiajgc mechanizmy obronne (zaprzeczenie
| odretwienie). Traumatyczna informacja
przedostajac sie do sSwiadomosci jest po pewnym
czasie przetworzona (okreslane jest to jako
Intruzja)
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O
PTSD — kryteria rozpoznawania

A. Osoba

(1) doswiadczyta lub byta swiadkiem zdarzenia
bedacego realnym lub potencjalnym
zagrozeniem smiercia, powaznego
zranienia, lub naruszenia w inny sposob
fizycznej integralnosci.

(2) Jej reakcja byt strach, bezsilnos¢ lub
przerazenie.
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PTSD — kryteria rozpoznawania

B. Wydarzenie to przezywa na nowo
W postaci :

(1) wspomnienia — obrazu lub mysli;

(2) snu o zdarzeniu;

(3) przejawia uczucia lub dziata tak, jakby zdarzenie
miato miejsce aktualnie — iluzje, halucynacje,
epizody rozczepienia swiadomosci,

(4) reaguje lekiem na bodzce przypominajace

zdarzenie,

(5) przejawia reaktywnosc¢ fizjologiczna na bodzce

przypominajace zdarzenie.
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PTSD — kryteria rozpoznawania

C. Unika bodzcéw zwiazanych ze zdarzeniem i
wykazuje obnizenie reaktywnosci:

(1) unika uczuc, mysli i tematow rozmow zwigzanych ze
zdarzeniem,

(2) dziatan, miejsc i ludzi przypominajacych je,
(3) nie moze przypomnie¢ sobie waznych aspektow zdarzenia,
(4) wykazuje zmniejszenie zainteresowania lub nie
uczestniczy w waznych dotad aktywnosciach,
(5) odczuwa poczucie dystansu lub obcosci wobec
Innych ,
(6) wykazuje ograniczong skale przezywania emociji,
(7) oraz poczucie ograniczonego zycia - brak planéw na
przysziose¢.
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PTSD — kryteria rozpoznawania

D. Przejawia uporczywe objawy podwyzszonego
pobudzenia przejawiajgce sie przynajmniej na dwa
z nastepujacych sposobow:

(1) trudnosci zasniecia lub pozostawania w stanie
czuwania,

(2) podirytowanie lub wybuchy gniewu,

(3) trudnosci w skoncentrowaniu uwagi,

(4) nadmierna czujnosc,

(5) nadmierne reagowanie strachem.




PTSD — kryteria rozpoznawania

E. Objawy wystepujg dtuzej niz miesigc.

F. Objawy powodujg cierpienie lub uposledzenie
funkcjonowania spotecznego lub zawodowego.




PTSD — czestos¢ zaburzen

*PTSD wystepuje od kilku do ponad 50% ofiar traumy (srednio 20%-30%;
*Czestos¢ wystepowania PTSD zalezy od rodzaju tego wydarzenia - od
Kilku do okoto 20% w przypadku katastrofy naturalnej (np. powodzi) az
do ponad 50% w przypadku ofiar gwattu.

*Wystepuje u 1%-3% populaci

*Kobiety dwukrotnie czesciej rozwijajg to zaburzenie niz mezczyzni

*Sposrod osob doswiadczajgcych wydarzen traumatycznych 25 %
rozwija zaburzenie stresu pourazowego Co wskazuje, ze nie samo
wydarzenie traumatyczne jest przyczyng wystgpienia zaburzenia.




Poczucie koherencji A. Antonovsky'ego

,Poczucie koherencji jest
globalng, ztozong orientacjg cztowieka,
ktdra powoduje, iz ma on poczucie,

ze swiat zewnetrzny | wewnetrzny jest
przewidywalny

oraz istnieje prawdopodobienstwo,
Iz zdarzenia | procesy bedg przebiegaty
zgodnie z wlkasnym oczekiwaniem".
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Poczucie koherencji

stanowi uogolnione i wzglednie trwate

nastawienie decydujgce o zasadniczym
sposobie spostrzegania, odczuwania |
rozumienia Swiata,

jest ztozong zmienng , sktada sie z trzech
zasadniczych komponentow:

Zdolnos¢ do rozumienia
Zaradnosc
Sensownosc¢




PSYCHOTERAPIA
Przywrocenie porzadku swiata.

Przywroécenie jednostce wiary we wlasne
sity 1 poczucia autonomii.
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Zostaje tylko pien, ktory obumiera albo bardzo powoli wypuszcza nowe pedy

/. zautaniem jest jak ze scietym drzewem



PSYCHOTERAPIA

1. Bezpieczenstwo

. Nazwanie problemu

. Przywracanie poczucia kontroli

. Tworzenie bezpiecznego otoczenia
. Ukonczenie pierwszego etapu

2. Wspominanie i zatoba

. Rekonstrukcja historii urazu

. Przeksztatcanie traumatycznych wspomnien
. Zaloba po traumatycznej stracie

3. Odbudowywanie zwigzkow

. Nauczenie sie walki

. Pogodzenie sie ze soba

. Odzyskiwanie kontaktu z innymi

. Odnajdowanie misji zyciowej

. Uporanie sie z urazem




Dziekuje za uwage.

Halina Bulska- Sobusik
Psycholog, Psychoterapeuta




