I Konkurs Wiedzy o Zdrowiu pod Honorowym Patronatem

Prezesa Sadu Okregowego w Swidnicy p. Waldemara Kusia

W dniu 11.12.2015 r w sali konferencyjnej Miejskiego Osrodka Pomocy Spotecznej
w Walbrzychu odbyla si¢ pierwsza edycja Konkursu Wiedzy o Zdrowiu pod Honorowym
Patronatem Prezesa Sadu Okregowego w Swidnicy p. Waldemara Kusia. Konkurs skierowany
byl do wychowankow Os$rodkoéw kuratorskich z okregu $widnickiego. Na starcie konkursu
stangto 8 trzyosobowych druzyn, ktore byly reprezentacjami Os$rodkéw. Pomystodawca
konkursu byt Maciej Wiecek, starszy kurator zawodowy rodzinny z Sadu Rejonowego
w Walbrzychu, wychowawca w Osrodku kuratorskim nr 3 w Watbrzychu. Organizatorami

konkursu byli:

1. Osrodek Kuratorski nr 3 w Walbrzychu
2. Sad Rejonowy w Walbrzychu

3. Sad Okregowy w Swidnicy

4. Biuro Kuratora Okregowego w Swidnicy

5. Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Swidnicy.

Przystepujac do organizacji konkursu zalezalo nam, aby w efekcie koficowym
wyposazy¢ uczestnikow zaje¢ w Osrodkach kuratorskich w wiedze 1 umiejetnosci
z zakresu udzielania pierwszej pomocy, dostarczy¢ informacje jak zapobiega¢ natogom
1 zachowaniom ryzykownym. Przygotowania dzieci do konkursu miaty stuzy¢ ich integracji,
doskonalenia relacji kolezenskich, wspotpracy w grupie, ksztaltowaniu wtasciwych postaw
wobec zdrowia fizycznego i psychicznego

Przygotowania do udzialu w konkursie rozpoczgly si¢ na przelomie pazdziernika
i listopada 2015 r. Z-ca Kuratora Okregowego Anna Wielgus nawigzata wspolprace ze Stacja
Sanitarno-Epidemiologiczng w Swidnicy. Wyznaczeni pracownicy Stacji: Pani Matgorzata
Kruk oraz Pani Adrianna Kalin, przygotowaly dla uczestnikow materialy. Réwnolegle Maciej
Wiecek skontaktowat si¢ z Panig Patrycja Cyganik, terapeutka z Dzialu Profilaktyki
i Interwencji Kryzysowej MOPS w Walbrzychu, ktora opracowala materialy z zakresu

substancji psychoaktywnych i biologicznych podstaw uzaleznien.



Z materialow przygotowanych przez Stacj¢ Sanitarno-Epidemiologiczng oraz przez
p. Patrycje¢ Cyganik, wychowawcy Os$rodkéw prowadzili pogadanki tematyczne, byli
odpowiedzialni za nalezyte przygotowanie wychowankow do konkursu. Kazdy z Osrodkéw
dziatajacych przy Sadzie Okregowym w Swidnicy, mogt wystawié reprezentacje skladajaca
si¢ z trzech osob. Konkurs mial forme testu pisemnego, po ktorym nastgpita cze$¢ ustna
konkursu. Pytania byly przygotowane przez pracownikow  Stacji  Sanitarno-
Epidemiologicznej i przez panig Patrycje Cyganik. Pytania zostaty otwarte w dniu konkursu
w obecno$ci panelu s¢dziowskiego. W sklad panelu sedziowskiego weszli Prezes Sadu
Rejonowego w Walbrzychu Pani Aleksandra Abramowska-Podlinska, Z-ca Kuratora
Okrggowego Pani Anna Wielgus, Dyrektor Stacji Sanitarno-Epidemiologicznej Pani Monika
Biezynska, Pani Malgorzata Kruk, Pani Adrianna Kalin oraz Pani Patrycja Cyganik.
ZatozylisSmy, ze konkurs wygra druzyna, ktora zdobedzie najwigksza liczbe punktéw z czesci
pisemnej i ustnej. W przypadku takiej samej liczby punktow, panel s¢dziowski mial

przeprowadzi¢ dogrywke w formie ustne;j.

Do Konkursu przystapity nastepujace Osrodki: Osrodek kuratorski nr 1 Watbrzych,
Osrodek kuratorski nr 2 z Boguszowa Gorc, Osrodek kuratorski nr 3 Walbrzych, Osrodek
kuratorski nr 5 Watbrzych, Osrodek kuratorski z Klodzka, Osrodek kuratorski z Nowej Rudy,
Osrodek kuratorski z Zgbkowic Slaskich, Osrodek kuratorski z Zigbic.

W porozumieniu z dyrektorem MOPS Watbrzych Panem Krzysztofem Czaja do
dyspozycji mieliSmy przestronng sal¢ konferencyjna, w ktorej przygotowane zostaly dla nas
stoty. Konkurs rozpoczat si¢ powitaniem gosci, po czym oficjalnego otwarcia dokonata Pani
Prezes Sadu Rejonowego w Watbrzychu Pani Aleksandra Abramowska-Podlinska, ktora

jednoczesnie byla przewodniczaca jury konkursowego.

Uczestnicy mieli do rozwigzania test z pytaniami otwartymi i zamknig¢tymi, po ktérych
przystapili do cze¢$ci ustnej. Druzyna losowata kopertg, w ktorej byt zestaw trzech pytan, Po

krotkim zastanowieniu, druzyna przystgpowata do odpowiedzi.

Dla nas organizatoréw, ogromng radoscig byt widok skupionej na zadaniu mlodziezy,
ktora zaprezentowata wysoki poziom wiedzy. Pokazujac, ze potrafig si¢ uczy¢, opanowaé
stres, wspoOlpracowa¢ w grupie. Roznice w wynikach byly niewielkie i walka o zwycigstwo

toczyta si¢ do ostatniego wypowiedzianego przez uczestnikow stowa.



Ponizej wyniki:

1. Ofsrodek kuratorski nr 1 w Watbrzychu 29 punktéw

2. Osrodek Kuratorski nr 1 w Zgbkowicach Slaskich 28 punktow
3. Osrodek Kuratorski nr 2 w Boguszowie Gorcach 27 punktow
4. Ofsrodek Kuratorski Ktodzko 26 punktow

5. Osrodek Kuratorski nr 2 w Zigbicach 25 punktow

6. Osrodek Kuratorski nr 5 Watbrzych 24 punkty

7. Osrodek Kuratorski nr 3 Watbrzych 23,5 punkty

8. Ofsrodek Kuratorski Nowa Ruda 23 punkty

Druzyny, ktore znalazty si¢ na podium nagrodzone zostaty pucharami ktére ufundowat
Maciej Wigcek z Osrodka Kuratorskiego nr 3 w Walbrzychu, dyplomami i pitkami noznymi
ufundowanymi przez OS$rodek kuratorski nr 3 w Walbrzychu oraz grami edukacyjnym
Scrabble, Rummikub oraz gra Kolejka ufundowanymi przez Prezesa Sadu Okregowego
w Swidnicy Pana Waldemara Kusia. Pan Prezes ufundowat ponadto, dla kazdego uczestnika

pendrive 8 GB.

Konkurs zakonczyt si¢ pamigtkowym zdjeciem i zapowiedzig kolejnych edycji.

Maciej Wigcek



