
Lp.

Nazwa podmiotu prowadzącego 
Ośrodek Pomocy Pokrzywdzonym 

Przestępstwem
Województwo Miejscowość Miejsce świadczenia pomocy Ulica Dni i godziny przyjęć osoby pierwszego 

kontaktu w Ośrodku

Numer telefonu oraz dni i godziny 
realizacji dyżuru telefonicznego przez 

osobę i kontaktu 

1
Stowarzyszenie INTRO                                        

z Wrocławia dolnośląskie Wrocław Ośrodek Stowarzyszenia 
INTRO Wrocław     Plac Św. Macieja 4/5/6

Poniedziałek 8:00 -15:00  
Wtorek 8:00 -20:00 
Środa 8:00 - 15:00 

Czwartek 8:00 -15:00 
Piątek 8:00 - 15:00 
Sobota 9:00 - 13:00

tel. 667 323 965                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 20:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

2
Stowarzyszenie INTRO                                        

z Wrocławia dolnośląskie Legnica Towarzystwo Miłośników 
Legnicy  Rynek 5/6 (I piętro)      

Poniedziałek 8:00 -15:00  
Wtorek 13:00 -20:00 
Środa 13:00 - 20:00 

Czwartek 8:00 -15:00 
Piątek 8:00 - 15:00 
Sobota 9:00 - 13:00

tel. 76 852 59 48,                               
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

3
Stowarzyszenie INTRO                                        

z Wrocławia dolnośląskie Ruda Śląska Ośrodek Stowarzyszenia 
INTRO  w Środzie Śląskiej    

Plac Wolności 28 (II 
piętro)   

Poniedziałek 13:00 -20:00  
Wtorek 8:00 -15:00 
Środa 8:00 - 15:00 

Czwartek 8:00 -15:00 
Piątek 8:00 - 15:00 
Sobota 9:00 - 13:00

tel. 730 304 749,                               
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

4
Terenowy Komitet Ochrony Praw 

Dziecka z Inowrocławia kujawsko - pomorskie Inowrocław Terenowy Komitet Ochrony 
Praw Dziecka Dworcowa 11

Poniedziałek: 9:00 – 16:00  
Wtorek: 9:00 – 16:00  
Środa: 13:00 - 20:00 

Czwartek: 9:00 – 16:00  
Piątek: 9:00 – 16:00  
Sobota: 8:00 - 12:00

tel. 52 355 93 40                  (w 
godzinach pracy Ośrodka)      tel. 793 
865 694                   Poniedziałek: 8:00 

– 18:00  
Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

5
Terenowy Komitet Ochrony Praw 

Dziecka z Inowrocławia kujawsko - pomorskie Bydgoszcz Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej Ogrodowa 9

Poniedziałek: 13:00 – 20:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 8:00 - 15:00 

Czwartek: 8:00 – 15:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

  tel. 793 865 694                   
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

6
Terenowy Komitet Ochrony Praw 

Dziecka z Inowrocławia kujawsko - pomorskie Mogilno Miejsko - Gminny Ośrodek 
Pomocy Społecznej Rynek 10

Poniedziałek: 13:00 – 20:00  
Wtorek: 8:15 – 15:15  
Środa: 8:15 - 15:15 

Czwartek: 8:15 – 15:15  
Piątek: 8:15 – 15:15  
Sobota: 9:00 - 13:00

  tel. 793 865 694                   
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

7
Terenowy Komitet Ochrony Praw 

Dziecka z Inowrocławia kujawsko - pomorskie Żnin Poradnia Psychologiczno - 
Pedagogiczna Browarowa 14

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 12:00 – 19:00  
Środa: 13:00 - 20:00 

Czwartek: 8:00 – 15:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 2:00 - 12:00

  tel. 793 865 694                   
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

8 Caritas Diecezji Siedleckiej lubelskie Biała Podlaska Caritas Diecezji Siedleckiej 
w Białej Podlaskie Warszawska 15

Poniedziałek 8.00 - 20.00                 
Wtorek  8.00 - 15.00                                      
Środa 8.00 - 20.00                                      

Czwartek  8.00 - 15.00                                   
Piątek 8.00 - 15.00                                         
Sobota 8.00 - 12.00

  tel. 885 153 253                           
Poniedziałek 8.00 - 20.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                      
Sobota  8.00 - 15.00

9
Katolickie Stowarzyszenie Pomocy 

Osobom Potrzebującym "AGAPE" z 
Lublina

lubelskie Lublin siedziba podmiotu Bernardyńska 5

Poniedziałek 8.00-20.00                     
Wtorek 8.00-19.00                                
Środa 8.00-19.00                              

Czwartek 8.00-19.00                              
Piątek 8.00-19.00                                 

Sobota 10.00-14.00

tel. 81 534 38 87,               601 561 
250,                     605 780 345,                      

782 515 474,                      601 561 
250                        Poniedziałek 
8.00-20.00                        Wtorek 

8.00-19.00                                 Środa 
8.00-19.00                           Czwartek 

8.00-19.00                           Piątek 
8.00-19.00                                         

Sobota 8.00-15.00

10
Stowarzyszenie Integracji Rodzin 

"PRZYSTAŃ" z Chełma lubelskie Chełm Ośrodek Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym w Chełmie Ogrodowa 46

Poniedziałek 10.00 - 19.00 
Wtorek 12.00 - 19.00 
Środa 8.00 - 15.00 

Czwartek 13.00 - 20.00 
Piątek 8.00 - 15.00 
Sobota 8.00 - 12.00

tel. 510 502 900,                  82 564 
36 32                             Poniedziałek 
8.00 – 18:00                             Wtorek  
8.00 – 18:00                              Środa 

8.00 - 18.00                                        
Czwartek 8.00 – 18.00                              

Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

11
Stowarzyszenie Integracji Rodzin 

"PRZYSTAŃ" z Chełma lubelskie Lublin Ośrodek Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym w Lublinie

Bohaterów Monte 
Cassino 16a

Poniedziałek 13.00 - 20.00 
Wtorek 13.00 - 20.00 
Środa 8.00 - 15.00 

Czwartek 13.00 - 20.00 
Piątek 8.00 - 15.00 
Sobota 8.00 - 12.00

tel. 510 502 900,                  793 
402 209                             

Poniedziałek 8.00 – 18:00                             
Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

12
Stowarzyszenie Integracji Rodzin 

"PRZYSTAŃ" z Chełma lubelskie Świdnik Ośrodek Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym w Świdniku

Kardynała Stefana 
Wyszyńskiego 12

Poniedziałek 13.00 - 20.00 
Wtorek 13.00 - 20.00 
Środa 13.00 - 20.00 

Czwartek 13.00 - 20.00 
Piątek 8.00 - 15.00 
Sobota 8.00 - 12.00

tel. 510 502 900,                  791 
596 428                             

Poniedziałek 8.00 – 18:00                             
Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

13
Stowarzyszenie Integracji Rodzin 

"PRZYSTAŃ" z Chełma lubelskie Hrubieszów
Ośrodek Pomocy Osobom 

Pokrzywdzonym w 
Hrubieszowie

3-go Maja 27

Poniedziałek 8.00 - 15.00 
Wtorek 13.00 - 20.00 
Środa 13.00 - 20.00 

Czwartek 8.00 - 15.00 
Piątek 13.00 - 20.00 
Sobota 8.00 - 12.00

tel. 510 502 900,                  607 
973 789                             

Poniedziałek 8.00 – 18:00                             
Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

14
Stowarzyszenie Integracji Rodzin 

"PRZYSTAŃ" z Chełma lubelskie Krasnystaw
Ośrodek Pomocy Osobom 

Pokrzywdzonym w 
Krasnymstawie

Okrzei 4/5

Poniedziałek 8.00 - 15.00 
Wtorek 8.00 - 15.00 

Środa 8.00 - 12.00 i 17.00 - 20.00 
Czwartek 13.00 - 20.00 

Piątek 8.00 - 15.00 
Sobota 8.00 - 12.00

tel. 510 502 900,                  570 
445 445                             

Poniedziałek 8.00 – 18:00                             
Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

15
Stowarzyszenie Integracji Rodzin 

"PRZYSTAŃ" z Chełma lubelskie Łęczna Ośrodek Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym w Łęczna Jaśminowa 4

Poniedziałek 8.00 - 15.00 
Wtorek 13.00 - 20.00 
Środa 13.00 - 20.00 

Czwartek 8.00 - 15.00 
Piątek 8.00 - 15.00 

Sobota 16.00 - 20.00

tel. 510 502 900,                  537 
404 430                             

Poniedziałek 8.00 – 18:00                             
Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

16
Stowarzyszenie Wspierania 
Aktywności BONA FIDES lubelskie Lublin Centrum Pomocy 

Interdyscyplinarnej Niecała 18/3

Poniedziałek 8.00-18.00                     
Wtorek 8.00-20.00                                
Środa 8.00-18.00                              

Czwartek 8.00-18.00                              
Piątek 8.00-18.00                                 

Sobota 10.00-14.00

tel. 783 510 310                      
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-20.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

17
Stowarzyszenie Wspierania 
Aktywności BONA FIDES lubelskie Zamość Centrum Pomocy 

Interdyscyplinarnej Partyzantów 57

Poniedziałek 8.00-16.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 887 219 361,              783 510 
310                      Poniedziałek 

8.00-18.00                        Wtorek 
8.00-20.00                                 Środa 
8.00-18.00                           Czwartek 

8.00-18.00                           Piątek 
8.00-18.00                                         

Sobota 8.00-15.00

18
Stowarzyszenie Wspierania 
Aktywności BONA FIDES lubelskie Parczew

Zakład Doskonalenia 
Zawodowego w Lublinie 
Centrum Kształcenia w 

Parczewie
Harcerska 8

Poniedziałek 12.00-19.00                     
Wtorek 8.00-16.00                                

Środa 8.00-11.00 i 16:00-20:00                              
Czwartek 8.00-15.00                              

Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 10.00-14.00

tel. 504 806 438,              783 510 
310                      Poniedziałek 

8.00-19.00                        Wtorek 
8.00-18.00                                 Środa 
8.00-20.00                           Czwartek 

8.00-18.00                           Piątek 
8.00-18.00                                         

Sobota 8.00-15.00

19
Lubuski Ruch Na Rzecz Kobiet i 

Rodzin ŻAR z Żar lubuskie Żary
Zespół Poradni Psychologiczno-

Pedagogicznej Powiatu 
Żarskiego w Żarach

Wrocławska 5

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 13:00-20:00                              

Czwartek 13.00-20.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 9.00-13.00

tel. 684 701 444,                                  
Poniedziałek 8.00-15.00                        

Wtorek 13.00-20.00                                 
Środa 13.00-20.00                           

Czwartek 13.00-20.00                           
Piątek 8.00-15.00                                         

Sobota 9.00-13.00                         tel. 
667 351 095,                                  

Poniedziałek 15.00-18.00                        
Wtorek 8.00-13.00                                 
Środa 8.00-13.00                           

Czwartek 8.00-13.00                           
Piątek 15.00-18.00                                         

Sobota 8.00-9.00 i 13:00-15:00

20
Lubuski Ruch Na Rzecz Kobiet i 

Rodzin ŻAR z Żar lubuskie Zielona Góra  Ośrodek Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym  Stary Rynek 1

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 8.00-15.00                                
Środa 13:00-20:00                              

Czwartek 13.00-20.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 9.00-13.00

tel. 684 701 444,                                  
Poniedziałek 8.00-15.00                        

Wtorek 13.00-20.00                                 
Środa 13.00-20.00                           

Czwartek 13.00-20.00                           
Piątek 8.00-15.00                                         

Sobota 9.00-13.00                         tel. 
667 351 095,                                  

Poniedziałek 15.00-18.00                        
Wtorek 8.00-13.00                                 
Środa 8.00-13.00                           

Czwartek 8.00-13.00                           
Piątek 15.00-18.00                                         

Sobota 8.00-9.00 i 13:00-15:00

21
Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu 

im .Brata Krystyna z Gorzowa Wlkp. lubuskie Gorzów Wielkopolski
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Słoneczna 63 

Poniedziałek 11.00 – 18.00                        
Wtorek 11.00 – 18.00                               
Środa 13.00 – 20.00                                                                            

Czwartek 11.00 – 18.00                                                                           
Piątek 11.00 – 18.00                                                           
Sobota 11.00 – 15.00      

tel. 95 722 54 40                                       
Poniedziałek 8.00 – 18.00                         

Wtorek  8.00 – 18.00                                      
Środa 10.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 – 18.00                                      
Piątek 8.00 – 18.00                               
Sobota 8.00 – 15.00          

22
Stowarzyszenie Pomocy Bliźniemu 

im .Brata Krystyna z Gorzowa Wlkp. lubuskie Gorzów Wielkopolski
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Jagiełły 15

Poniedziałek 11.00 – 18.00                        
Wtorek 11.00 – 18.00                               
Środa 13.00 – 20.00                                                                            

Czwartek 11.00 – 18.00                                                                           
Piątek 11.00 – 18.00                                                           
Sobota 11.00 – 15.00 

tel. 95 729 85 32                              
Poniedziałek 8.00 – 18.00                              

Wtorek  8.00 – 18.00                              
Środa 10.00 - 20.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

23
SUBVENIO Fundacja Interwencji 

Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej 
z Łodzi

łódzkie Brzeziny Centrum Promocji i Kultury 
w Brzezinach  Sienkiewicza 10/12

Poniedziałek 9.00-16.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8:00-15:00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 514 025 546,                                  
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

24
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i 

Psychologów "MACIERZ" łódzkie Radomsko Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Radomsku                     

Kościuszki 10             
(budynek C)

Poniedziałek: 8.00 - 15.00                                                     
Wtorek:13.00 - 20.00                                
Środa:13.00 - 20.00                                

Czwartek: 8.00 - 15.00                             
Piątek: 8.00 - 15.00                                     
Sobota: 8.00 - 12.00

Dyżur telefoniczny 605 609 696               
(w godzinach pracy Ośrodka)                     

Dyżur telefoniczny 759 663 466 
(poza godzinami pracy Ośrodka)                                                      

Poniedziałek: 15.00 - 18.00                                                   
Wtorek: 8.00 - 13.00                                
Środa: 8.00 - 13.00                               

Czwartek: 15.00 - 18.00                             
Piątek: 15.00 - 18.00                                    
Sobota: 12.00 - 15.00

25
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i 

Psychologów "MACIERZ" łódzkie Piotrków Trybunalski
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 

Słowackiego 13

      Poniedziałek: 8.00 - 15.00                                                     
Wtorek:13.00 - 20.00                                
Środa: 13.00 - 20.00                                

Czwartek: 8.00 - 15.00                             
Piątek: 8.00 - 15.00                                     
Sobota: 8.00 - 12.00

Dyżur telefoniczny 791 669 566           
(w godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 759 663 466 
(poza godzinami pracy Ośrodka)                                                    

Poniedziałek: 15.00 - 18.00                                                   
Wtorek: 8.00 - 13.00                                
Środa: 8.00 - 13.00                               

Czwartek: 15.00 - 18.00                             
Piątek: 15.00 - 18.00                                    
Sobota: 12.00 - 15.00

26
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i 

Psychologów "MACIERZ" łódzkie Wieluń Parafia Świetej Barbary                   
w Wieluniu Wiśniowa 12

 Poniedziałek: 8.00 - 15.00                                                   
Wtorek:13.00 - 20.00                                
Środa:13.00 - 20.00                               

Czwartek: 8.00 - 15.00                             
Piątek: 8.00 - 15.00                                    
Sobota: 8.00 - 12.00

Dyżur telefoniczny 795 663 466              
(w godzinach pracy Ośrodka)                   

Dyżur telefoniczny 759 663 466 
(poza godzinami pracy Ośrodka)                                                      

Poniedziałek: 15.00 - 18.00                                                   
Wtorek: 8.00 - 13.00                                
Środa: 8.00 - 13.00                               

Czwartek: 15.00 - 18.00                             
Piątek: 15.00 - 18.00                                    
Sobota: 12.00 - 15.00

27
SUBVENIO Fundacja Interwencji 

Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej 
z Łodzi

łódzkie Łódź Akademia Humanistyczno-
Ekonimiczna

Rewolucji 1905 r. nr. 52 
pok. H002 i 116

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8:00-15:00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 514 025 546,                                  
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

28
SUBVENIO Fundacja Interwencji 

Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej 
z Łodzi

łódzkie Pabianice  Forum Odpowiedzialnych 
Pabianiczan Konopnickiej 39

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 9:00-16:00                              

Czwartek 9.00-16.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 514 025 546,                                  
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

29
SUBVENIO Fundacja Interwencji 

Kryzysowej i Pomocy Psychologicznej 
z Łodzi

łódzkie Zgierz  Punkt Pomocy Osobom 
Pokrzywdzonym Łęczycka 24

Poniedziałek 9.00-16.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8:00-15:00                              

Czwartek 9.00-16.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 514 025 546,                                  
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

30
Fundacja im. Hetmana Jana 

Tarnowskiego z Tarnowa małopolskie Tarnów
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Krakowska 13/10

Poniedziałek 9:00 -16:00  
Wtorek 9:00 -16:00 
Środa 13:00 - 20:00 

Czwartek 10:00 -17:00 
Piątek 9:00 - 16:00 
Sobota 9:00 - 13:00

tel. 513 066 341                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 20.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

31
Fundacja im. Hetmana Jana 

Tarnowskiego z Tarnowa małopolskie Nowy Sącz    
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Nawojowska 17a  

Poniedziałek 9:00 -16:00  
Wtorek 9:00 -16:00 
Środa 13:00 - 20:00 

Czwartek 9:00 -16:00 
Piątek 9:00 - 16:00 
Sobota 8:00 - 12:00

tel. 513 066 341                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 20.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

32
Krakowskie Forum Organizacji 

Społecznych KraFOS z Krakowa małopolskie Kraków siedziba  KraFOS Bolesława 
Komorowskiego 12

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 13:00 - 20:00 

Czwartek: 8:00 – 15:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 8:00 - 12:00

tel. 12 421-22-88 
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 08:00 – 20:00  

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 – 15:00 

33
Krakowskie Forum Organizacji 

Społecznych KraFOS z Krakowa małopolskie Dąbrowa Tarnowska Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie J. Piłsudskiego 54

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 13:00 - 20:00 

Czwartek: 8:00 – 15:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 8:00 - 12:00

tel. 12 421 22 88 
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 08:00 – 20:00  

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 – 15:00 

34
Krakowskie Forum Organizacji 

Społecznych KraFOS z Krakowa małopolskie Oświęcim Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie Bema 4

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 13:00 - 20:00 

Czwartek: 8:00 – 15:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 8:00 - 12:00

tel. 12 421 22 88 
Poniedziałek: 15:00 – 18:00  

Wtorek: 15:00 – 18:00  
Środa: 08:00 – 13:00  

Czwartek: 15:00 – 18:00  
Piątek: 15:00 – 18:00  
Sobota: 12:00 – 15:00 

35 Caritas Diecezji Siedleckiej mazowieckie Siedlce Caritas Diecezji Siedleckiej Budowlana 1

Poniedziałek 8.00 - 18.00                 
Wtorek  8.00 - 18.00                                      
Środa 8.00 - 20.00                                      

Czwartek  8.00 - 18.00                                   
Piątek 8.00 - 18.00                                         

Sobota 10.00 - 15.00

  tel.  25 640 71 30,              500 
566 881                             

Poniedziałek 8.00 - 18.00                            
Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                      
Sobota  8.00 - 15.00

36 Caritas Diecezji Siedleckiej mazowieckie Pilawa Centrum Pomocy 
Interdyscyplinarnej Letniskowa 4

Poniedziałek 8.00 - 16.00                 
Wtorek  8.00 - 15.00                                      
Środa 13.00 - 20.00                                      

Czwartek  8.00 - 15.00                                   
Piątek 8.00 - 15.00                                         
Sobota 8.00 - 12.00

  tel.  25 640 71 30,             500 566 
881,                    500 566 876,                             

Poniedziałek 8.00 - 18.00                            
Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                      
Sobota  8.00 - 15.00

37 Caritas Diecezji Siedleckiej mazowieckie Łosice Parafia Św. Zygmunta Narutowicza 2

Poniedziałek 8.00 - 15.00                 
Wtorek  8.00 - 15.00                                      
Środa 8.00 - 15.00                                      

Czwartek  13.00 - 20.00                                   
Piątek 8.00 - 15.00                                         
Sobota 8.00 - 12.00

  tel.  25 640 71 30,             500 566 
881,                    500 566 924,                             

Poniedziałek 8.00 - 18.00                            
Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 18.00                                  

Czwartek 8.00 - 20.00                                  
Piątek  8.00 - 15.00                                      
Sobota  8.00 - 15.00

38 Fundacja Dajemy Dzieciom Siłę mazowieckie Warszawa Centrum Pomocy Dzieciom 
im. Ireny Kornatowskiej Mazowiecka 12 lokal 25

Poniedziałek 10.00 - 18.00 
Wtorek  10.00 - 18.00 
Środa  10.00 - 20.00 

Czwartek 10.00 - 18.00 
Piątek  10.00 - 18.00 
Sobota 8.00 - 15.00 

  tel.   22 826 88 62                             
Poniedziałek 8.00-18.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                      
Sobota  8.00 - 15.00

39
Fundacja Promocji Mediacji i Edukacji 
Prawnej "LEX NOSTRA" z Warszawy mazowieckie Warszawa Fundacja Lex Nostra Sienna 45 lok. 5

Poniedziałek 8.00-20.00                     
Wtorek 8.00-17.00                                
Środa 8:00-17:00                              

Czwartek 8.00-17.00                              
Piątek 8.00-17.00                                 

Sobota 10.00-15.00

tel. 517 704 356,                 22 255 
35 68,                      22 255 35 69             

Poniedziałek 8.00-18.00                        
Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

40 Instytut Psychologii Zdrowia PTP mazowieckie Warszawa
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem 

Korotyńskiego 13

      Poniedziałek: 8.00 - 20.00                                                     
Wtorek:8.00 - 20.00                                
Środa: 8.00 - 20.00                                

Czwartek: 8.00 - 20.00                             
Piątek: 8.00 - 20.00                                     
Sobota: 8.00 - 15.00

  tel.  22 824 25 01                             
Poniedziałek 8.00 - 20.00                            

Wtorek 8.00 - 20.00                                   
Środa  8.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 - 20.00                                  
Piątek  8.00 - 20.00                                     
Sobota  8.00 - 15.00

41
Podkarpacki Ośrodek Rozwoju 

Społeczeństwa Obywatelskiego z 
Rzeszowa

podkarpackie Rzeszów 
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Fredry 4, pok. 57-58

Poniedziałek 8:00 – 15:00 
Wtorek 8:00 – 15:00 
Środa 12:00 – 20:00 

Czwartek 8:00 – 15:00 
Piątek 8:00 – 15:00 
Sobota 8:00 – 12:00

tel. 796 600 429 
Poniedziałek 8:00 – 18:00 

Wtorek 8:00 – 18:00 
Środa 8:00 – 18:00 

Czwartek 8:00 – 18:00 
Piątek 8:00 – 18:00 
Sobota 8:00 – 15:00

42
Podkarpacki Ośrodek Rozwoju 

Społeczeństwa Obywatelskiego z 
Rzeszowa

podkarpackie Strzyżów
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Dąbrowskiego 10 pok. 2

Poniedziałek 8:00 – 15:00 
Wtorek 8:00 – 15:00 
Środa 12:00 – 20:00 

Czwartek 8:00 – 15:00 
Piątek 8:00 – 15:00 
Sobota 8:00 – 12:00

tel. 796 600 429 
Poniedziałek 8:00 – 18:00 

Wtorek 8:00 – 18:00 
Środa 8:00 – 18:00 

Czwartek 8:00 – 18:00 
Piątek 8:00 – 18:00 
Sobota 8:00 – 15:00

43
Stowarzyszenie "NOWY 

HORYZONT" z Rzeszowa podkarpackie Rzeszów siedziba podmiotu Leszczyńskiego 3

Poniedziałek: 13:00 – 20:00  
Wtorek: 10:00 – 17:00  
Środa: 10:00 - 17:00 

Czwartek: 10:00 – 17:00  
Piątek: 10:00 – 17:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

tel. 17 858 10 33,               574 190 
452                   Poniedziałek: 8:00 – 

18:00  
Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 18:00

44
Stowarzyszenie "NOWY 

HORYZONT" z Rzeszowa podkarpackie Krosno
Ośrodek Pomocy dla Osób 

Pokrzywdzonych 
Przestępstwem

Czajkowskiego 17

Poniedziałek: 13:00 – 20:00  
Wtorek: 10:00 – 17:00  
Środa: 10:00 - 17:00 

Czwartek: 10:00 – 17:00  
Piątek: 10:00 – 17:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

tel. 17 858 10 33,               574 190 
452                   Poniedziałek: 8:00 – 

18:00  
Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 18:00

45
Stowarzyszenie "NOWY 

HORYZONT" z Rzeszowa podkarpackie Przemyśl

Ośrodek Pomocy dla Osób 
Pokrzywdzonych 

Przestępstwem (budynek 
Zakładu Doskonalenia 

Zawodowego)

Wilsona 12

Poniedziałek: 13:00 – 20:00  
Wtorek: 10:00 – 17:00  
Środa: 10:00 - 17:00 

Czwartek: 10:00 – 17:00  
Piątek: 10:00 – 17:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

tel. 17 858 10 33,               574 190 
452                   Poniedziałek: 8:00 – 

18:00  
Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 18:00

46
Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat 

Bezpieczny z Przeworska podkarpackie Przeworsk
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem

Lwowska 16

Poniedziałek 12.00 - 20.00 
Wtorek 12.00 - 20.00 
Środa 8.00 - 16.00 

Czwartek 8.00 - 16.00 
Piątek 8.00 - 16.00 
Sobota 8.00 - 13.00

tel. 531 995 236,                  16 648 
22 65                              Poniedziałek 
8.00 – 20:00                             Wtorek  
8.00 – 20:00                              Środa 

8.00 - 18.00                                        
Czwartek 8.00 – 18.00                              

Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

47
Stowarzyszenie Przeworsk - Powiat 

Bezpieczny z Przeworska podkarpackie Stalowa Wola
Zespoł Szkół 

Ponadgimnazjalnych nr 2 im. 
Tadusza Kościuszki

1-go  Sierpnia 26   

Poniedziałek 8.00 - 16.00 
Wtorek 8.00 - 16.00 
Środa 12.00 - 20.00 

Czwartek 12.00 - 20.00 
Piątek 8.00 - 16.00 
Sobota 8.00 - 13.00

tel. 530 517 209,                  531 
995 236                              

Poniedziałek 8.00 – 18:00                             
Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 20.00                                        

Czwartek 8.00 – 20.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

48
Centrum Aktywności Społecznej 

"PRYZMAT" z Suwałk podlaskie Suwałki Centrum Aktywności 
Społecznej PRYZMAT      Noniewicza 91

Poniedziałek 12.00 - 20.00                                       
Wtorek 9.00 - 16.00                                               
Środa 9.00 - 16.00                                                            

Czwartek 9.00 - 16.00                                         
Piątek 9.00 - 16.00                                                     

Sobota 08.00 - 12.00                   

tel. 883 240 678                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

49
Centrum Aktywności Społecznej 

"PRYZMAT" z Suwałk podlaskie Białytsok Centrum Współpracy 
Organizacji Pozarządowych  Świętojańska 22 lok. 1

Poniedziałek 13.00 - 20.00                                       
Wtorek 9.00 - 16.00                                               
Środa 9.00 - 16.00                                                            

Czwartek 9.00 - 16.00                                         
Piątek 9.00 - 16.00                                                     
Sobota 8.00 - 12.00   

tel. 883 240 678                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

50
Centrum Aktywności Społecznej 

"PRYZMAT" z Suwałk podlaskie Łomża

Stowarzyszenie Wspierania 
Edukacji i Rynku Pracy i 

Zespół Szkół im. St. Staszica 
w Łomży

Wojska Polskiego 113

Poniedziałek 13.00 - 20.00                                       
Wtorek 9.00 - 16.00                                               
Środa 9.00 - 16.00                                                            

Czwartek 9.00 - 16.00                                         
Piątek 09.00 - 16.00                                                     
Sobota 8.00 - 12.00                            

tel. 883 240 678                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

51 Stowarzyszenie INTERIOS pomorskie Gdynia Biurowiec Xenon Śląska 53 A lok. 406-404

Poniedziałek 9.00 - 16.00 
Wtorek  9.00 - 16.00 
Środa  13.00 - 20.00 

Czwartek 9.00 - 16.00 
Piątek  8.00 - 15.00 
Sobota 8.00 - 12.00 

  tel.  690 489 646                             
Poniedziałek 8.00 - 18.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 18.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                     
Sobota  8.00 - 15.00

52 Stowarzyszenie INTERIOS pomorskie Słupsk

Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 

Przestępstwem (ośrodek 
zlokalizowany w biurowcu)

Jana Pawła II 1 lok. 714

Poniedziałek 13.00 - 20.00 
Wtorek  8.00 - 15.00 
Środa  8.00 - 15.00 

Czwartek 8.00 - 15.00 
Piątek  8.00 - 15.00 
Sobota 9.00 - 13.00 

  tel.  690 489 658                             
Poniedziałek 8.00 - 18.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 18.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                     
Sobota  8.00 - 15.00

53 Stowarzyszenie INTERIOS pomorskie Kwidzyn

Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 

Przestępstwem (ośrodek 
zlokalizowany w biurowcu)

Chopina 26 lok. 206-207

Poniedziałek 8.00 - 15.00 
Wtorek  13.00 - 20.00 
Środa  9.00 - 16.00 

Czwartek 9.00 - 16.00 
Piątek  8.00 - 15.00 
Sobota 9.00 - 13.00 

  tel.  690 489 654                             
Poniedziałek 8.00 - 18.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 18.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                     
Sobota  8.00 - 15.00

54 Stowarzyszenie INTERIOS pomorskie Chojnice Miejski Ośrodek Pomocy 
Społecznej w Chojnicach Strzelecka 31 A lok.5

Poniedziałek 13.00 - 20.00 
Wtorek  8.00 - 15.00 
Środa  8.00 - 15.00 

Czwartek 9.00 - 16.00 
Piątek  8.00 - 15.00 
Sobota 9.00 - 13.00 

  tel.  798 742 794                             
Poniedziałek 8.00 - 18.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 18.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                     
Sobota  8.00 - 15.00

55
Elbląskie Centrum Mediacji i 

Aktywizacji Społecznej z Elbląga pomorskie Malbork siedziba podmiotu Mickiewicza 26/6

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel.  795 035 345                     
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-20.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

56
Elbląskie Centrum Mediacji i 

Aktywizacji Społecznej z Elbląga pomorskie Gdańsk siedziba podmiotu Polanki 76A

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 795 055 945                        
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-20.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

57
Elbląskie Centrum Mediacji i 

Aktywizacji Społecznej z Elbląga pomorskie Kościerzyna Powiatowe Centrum Pomocy 
Rodzinie w Kościerzynie Krasickiego 4

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 795 055 345                       
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-20.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

58
CARITAS Archidiecezji 

Częstochowskiej z Częstochowy śląskie Częstochowa  Schronisko dla Kobiet 
OAZA Staszica 5

Poniedziałek 8:00 -15:00  
Wtorek 8:00 -15:00 
Środa 8:00 - 15:00 

Czwartek 8:00 -15:00 
Piątek 13:00 - 20:00 
Sobota 8:00 - 12:00

tel. 506 394 524                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

59
CARITAS Archidiecezji 

Częstochowskiej z Częstochowy śląskie Częstochowa Schronisko dla bezdomnych 
im. Św. Br. Alberta Krakowska 80/2

Poniedziałek 8:00 -15:00  
Wtorek 8:00 -15:00 
Środa 8:00 - 15:00 

Czwartek 8:00 -15:00 
Piątek 13:00 - 20:00 
Sobota 8:00 - 12:00

tel. 506 394 589                              
Poniedziałek 8.00 – 18:00                             

Wtorek  8.00 – 18:00                              
Środa 8.00 - 18.00                                        

Czwartek 8.00 – 18.00                              
Piątek 8.00 – 18.00                                 
Sobota 8.00 – 15.00 

60
Centrum Misji i Ewangelizacji 

Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego 
w RP z Dzięgielewa

śląskie Gliwice Parafia Ewangelicko-
Augsburska w Gliwicach Jagiellońska 19a

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 8:00 - 15:00 

Czwartek: 13:00 – 20:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

Dyżur telefoniczny 518 135 318  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 690 458 725                                               
Poniedziałek: 8.00 - 18.00                                                   

Wtorek: 8.00 - 18.00                                
Środa: 8.00 - 18.00                               

Czwartek: 8.00 - 18.00                             
Piątek: 8.00 - 18.00                                    
Sobota: 8.00 - 15.00

61
Centrum Misji i Ewangelizacji 

Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego 
w RP z Dzięgielewa

śląskie Katowice
Budynek Ewangelickiego 

Centrum Diakonijnego 
"Słoneczna Kraina" w 

Katowicach

 Dudy - Gracza 6

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 13:00 – 20:00  
Środa: 8:00 - 15:00 

Czwartek: 8:00 – 15:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

Dyżur telefoniczny 506 743 022  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 690 458 725                                               
Poniedziałek: 8.00 - 18.00                                                   

Wtorek: 8.00 - 18.00                                
Środa: 8.00 - 18.00                               

Czwartek: 8.00 - 18.00                             
Piątek: 8.00 - 18.00                                    
Sobota: 8.00 - 15.00

62
Centrum Misji i Ewangelizacji 

Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego 
w RP z Dzięgielewa

śląskie Chorzów Budynek Parafii Św. Jadwigi 
w Chorzowie  Chrobrego 17

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 8:00 - 15:00 

Czwartek: 13:00 – 20:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

Dyżur telefoniczny 502 730 953  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 690 458 725                                               
Poniedziałek: 8.00 - 18.00                                                   

Wtorek: 8.00 - 18.00                                
Środa: 8.00 - 18.00                               

Czwartek: 8.00 - 18.00                             
Piątek: 8.00 - 18.00                                    
Sobota: 8.00 - 15.00

63
Centrum Misji i Ewangelizacji 

Kościoła Ewangelicko-Augsburskiego 
w RP z Dzięgielewa

śląskie Cieszyn
Stowarzyszenie Pomocy 

Wzajemnej "Być Razem" w 
Cieszynie

Ks. Janusza 3

Poniedziałek: 8:00 – 15:00  
Wtorek: 8:00 – 15:00  
Środa: 8:00 - 15:00 

Czwartek: 13:00 – 20:00  
Piątek: 8:00 – 15:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

Dyżur telefoniczny 690 458 724  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 690 458 725                                               
Poniedziałek: 8.00 - 18.00                                                   

Wtorek: 8.00 - 18.00                                
Środa: 8.00 - 18.00                               

Czwartek: 8.00 - 18.00                             
Piątek: 8.00 - 18.00                                    
Sobota: 8.00 - 15.00

64 Częstochowskie Stowarzyszenie ETOH śląskie Częstochowa

Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 
Przestępstwem w 

Częstochowie
Al.. Pokoju 12

Poniedziałek 10.00 - 17.00                 
Wtorek  8.00 - 15.00                                      
Środa 12.00 - 20.00                                      

Czwartek  9.00 - 16.00                                   
Piątek 8.00 - 15.00                                         
Sobota 9.00 - 13.00

  tel.  730 876 600                             
Poniedziałek 8.00-18.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 20.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                      
Sobota  8.00 - 16.00

65 Częstochowskie Stowarzyszenie ETOH śląskie Koniecpol
Ośrodek Pomocy 
Pokrzywdzonym 

Przestępstwem w Koniecpolu
Armii Krajowej 2

Poniedziałek 12.00 - 20.00                 
Wtorek  8.00 - 15.00                                      
Środa 9.00 - 16.00                                      

Czwartek  9.00 - 16.00                                   
Piątek 9.00 - 16.00                                         
Sobota 9.00 - 13.00

  tel.  797 250 160                             
Poniedziałek 8.00-20.00                            

Wtorek 8.00 - 18.00                                   
Środa  8.00 - 18.00                                  

Czwartek 8.00 - 18.00                                  
Piątek  8.00 - 18.00                                      
Sobota  8.00 - 16.00

66
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i 

Psychologów „MACIERZ” śląskie Częstochowa
Siedziba Polskiego 

Stowarzyszenia Pedagogów i 
Psychologów „MACIERZ”

Nowowiejskiego 3

      Poniedziałek: 8.00 - 15.00                                                     
Wtorek: 13.00 - 20.00                                
Środa: 13.00 - 20.00                                

Czwartek: 8.00 - 15.00                             
Piątek: 8.00 - 15.00                                     
Sobota: 8.00 - 12.00

Dyżur telefoniczny 605 607 696  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 792 664 266 
(poza godzinami pracy Ośrodka)                                                    

Poniedziałek: 15.00 - 18.00                                                   
Wtorek: 8.00 - 13.00                                
Środa: 8.00 - 13.00                               

Czwartek: 15.00 - 18.00                             
Piątek: 15.00 - 18.00                                    
Sobota: 12.00 - 15.00

67
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i 

Psychologów „MACIERZ” śląskie Zawiercie Parafia  Świętych Apostołów 
Piotra i Pawła Sienkiewicza 4

      Poniedziałek: 8.00 - 15.00                                                     
Wtorek: 13.00 - 20.00                                
Środa: 13.00 - 20.00                                

Czwartek: 8.00 - 15.00                             
Piątek: 8.00 - 15.00                                     
Sobota: 8.00 - 12.00

Dyżur telefoniczny 791 667 366  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 792 664 266 
(poza godzinami pracy Ośrodka)                                                    

Poniedziałek: 15.00 - 18.00                                                   
Wtorek: 8.00 - 13.00                                
Środa: 8.00 - 13.00                               

Czwartek: 15.00 - 18.00                             
Piątek: 15.00 - 18.00                                    
Sobota: 12.00 - 15.00

68
Polskie Stowarzyszenie Pedagogów i 

Psychologów „MACIERZ” śląskie Koszęcin Parafia Najświętszego Serca 
Pana Jezusa Powstańców Śląskich 15

      Poniedziałek: 8.00 - 15.00                                                     
Wtorek: 8.00 - 15.00                                
Środa: 13.00 - 20.00                                

Czwartek: 8.00 - 15.00                             
Piątek: 8.00 - 15.00                                     
Sobota: 8.00 - 12.00

Dyżur telefoniczny 795 667 566  (w 
godzinach pracy Ośrodka)                                      

Dyżur telefoniczny 605 607 696 
(poza godzinami pracy Ośrodka)   

Wtorek: 15.00 - 18.00                  
Dyżur telefoniczny 792 664 266 
(poza godzinami pracy Ośrodka)                                                    

Poniedziałek: 15.00 - 18.00                                                                                 
Środa: 8.00 - 13.00                               

Czwartek: 15.00 - 18.00                             
Piątek: 15.00 - 18.00                                    
Sobota: 12.00 - 15.00

69 CARITAS Diecezji Kieleckiej z Kielc świętokrzyskie Kielce Centrum Interwencji 
Kryzysowej Urzędnicza 7 b, 

Poniedziałek 8.00-20.00                     
Wtorek 8.00-20.00                                
Środa 8:00-20:00                              

Czwartek 8.00-20.00                              
Piątek 8.00-20.00                                 

Sobota 15.00-20.00

tel. 41 366 48 47,               784 531 
622,                                  

Poniedziałek 8.00-18.00                        
Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

70
Elbląskie Centrum Mediacji i 

Aktywizacji Społecznej z Elbląga warmińsko- mazurskie Elbląg siedziba podmiotu Związku Jaszczurczego 
17/101

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 662 171 076                                            
Poniedziałek 8.00-18.00                    

Wtorek 8.00-20.00                                 
Środa 8.00-18.00                             

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                          
Sobota 8.00-15.00

71
Elbląskie Centrum Mediacji i 

Aktywizacji Społecznej z Elbląga warmińsko- mazurskie Olsztyn siedziba podmiotu Dąbrowszczaków 39 VII 
piętro 

Poniedziałek 8.00-15.00                        
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                                

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                  
Sobota 8.00-12.00

tel. 692 894 540                                          
Poniedziałek 8.00-18.00                        

Wtorek 8.00-20.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

72
Elbląskie Centrum Mediacji i 

Aktywizacji Społecznej z Elbląga warmińsko- mazurskie Mrągowo 
Stowarzyszenie na Rzecz 

Pomocy Rodzinie „Synapsa” 
w Mrągowie 

Osiedle Mazurskie 372

Poniedziałek 8.00-15.00                     
Wtorek 13.00-20.00                                
Środa 8.00-15.00                              

Czwartek 8.00-15.00                              
Piątek 8.00-15.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel.  89 741 20 20,                692 
894 540               Poniedziałek 

8.00-18.00                        Wtorek 
8.00-20.00                                 Środa 
8.00-18.00                           Czwartek 

8.00-18.00                           Piątek 
8.00-18.00                                         

Sobota 8.00-15.00

73
Fundacja "DZIECKO W CENTRUM" 

z Poznania wielkopolskie Poznań Fundacja "DZIECKO W 
CENTRUM"

 Zeylanda 9/3  
60-808 Poznań !

Poniedziałek: 8:00 – 20:00  
Wtorek: 8:00 – 20:00  
Środa: 8:00 - 20:00 

Czwartek: 8:00 – 20:00  
Piątek: 8:00 – 20:00  

Sobota: 10:00 - 15:00

tel. 786 160 100,                                 
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

74
Fundacja "DZIECKO W CENTRUM" 

z Poznania wielkopolskie Trzcianka
Powiatowe Centrum Pomocy 

Rodzinie w Trzciance 
!

Mickiewicza 50  

Poniedziałek: 10:00 – 17:00  
Wtorek: 13:00 – 20:00  
Środa: 10:00 - 17:00 

Czwartek: 13:00 – 20:00  
Piątek: 10:00 – 17:00  
Sobota: 10:00 - 14:00

tel. 786 160 100,                                 
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

75
Fundacja "DZIECKO W CENTRUM" 

z Poznania wielkopolskie Gniezno Caritas Archidiecezji 
Gnieźnieńskiej w Gnieźnie

Os. Orła Białego 20  

Poniedziałek: 10:00 – 17:00  
Wtorek: 9:00 – 16:00  
Środa: 13:00 - 20:00 

Czwartek: 10:00 – 17:00  
Piątek: 9:00 – 16:00  
Sobota: 9:00 - 13:00

tel. 786 160 100,                                 
Poniedziałek: 8:00 – 18:00  

Wtorek: 8:00 – 18:00  
Środa: 8:00 - 18:00 

Czwartek: 8:00 – 18:00  
Piątek: 8:00 – 18:00  
Sobota: 8:00 - 15:00

76
Stowarzyszenie "SOS dla Rodziny" ze 

Szczecina zachodniopomorskie Szczecin siedziba podmiotu Enegetyków 10

Poniedziałek 8.00-20.00                     
Wtorek 8.00-18.00                                
Środa 8:00-18:00                              

Czwartek 8.00-18.00                              
Piątek 8.00-18.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 663 606 609,                                  
Poniedziałek 8.00-20.00                        

Wtorek 8.00-18.00                                 
Środa 8.00-18.00                           

Czwartek 8.00-18.00                           
Piątek 8.00-18.00                                         
Sobota 8.00-15.00

77
Stowarzyszenie "SOS dla Rodziny" ze 

Szczecina zachodniopomorskie Łobez siedziba podmiotu Bema 27

Poniedziałek 13.00-20.00                     
Wtorek 11.00-18.00                                
Środa 11:00-18:00                              

Czwartek 11.00-18.00                              
Piątek 11.00-18.00                                 
Sobota 8.00-12.00

tel. 663 606 608,                                  
Poniedziałek 13.00-20.00                        

Wtorek 11.00-18.00                                 
Środa 11.00-18.00                           

Czwartek 11.00-18.00                           
Piątek 11.00-18.00                                         

Sobota 8.00-12.00                         tel. 
663 606 609,                                  

Poniedziałek 8.00-13.00                        
Wtorek 8.00-11.00                                 
Środa 8.00-11.00                           

Czwartek 8.00-11.00                           
Piątek 8.00-11.00                                         

Sobota 12:00-15:00






